
 

 

ABILENE 
Dan Albro _ 23.10.2016 

Danse Partner Débutant-Intermédiaire 64 comptes 
Musique : ABILENE ON HER MIND  By BUDY FEWELS 

Position sweetheart 
Intro 16 temps 

          Les pas de H et F sont identiques sauf indiqué 
 
 

1 - 8  VINE TO LEFT, TUCH, SIDE, TUCH, SIDE, TUCH 

1 - 2 PG à G - PD derrière PG 
3 - 4 PG à G - Touch PD à côté du PG 
5 - 6 PD à D - Touch PG à côté du PD 
7 - 8 PG à G -  Touch PD à coté du PG 

 
 

9 - 16  1/4 T RIGHT, STEP X2, SCUFF, SIDE, SCUFF, SIDE,  SCUFF 

1 - 2 PD à D ¼ de T à droite-  Step PG devant 
 PD à D ¼ de T -  ½ T à D PG derrière 
 Lacher les Mains Gauche 

3 - 4 Step PD devant – Scuff PG 
 ½ T à D PD devant – Scuff PG 
 Reprendre les Mains Gauche -  Position indien - OLOD 
5 - 6 PG à G - Scuff PD 
7 - 8 PD à D - Scuff PG 

 

17 - 24 VINE TO LEFT, SCUFF, SIDE, SCUFF, SIDE,  SCUFF 

1 - 2 PG à  gauche – PD croiser derrière PG 
3 - 4 PG à G  ¼ de T à gauche – Scuff PD 
  Position Sweetheart 
5 - 6 Step PD devant – Scuff PG 
7 - 8 Step PG devant –  Scuff PD 

 
 

25 - 32 ROCKINGER, HEEL STRUT, HEEL STRUT 

1 - 2 Rock Step PD devant – revenir sur PG 
3 - 4 Rock Step PD derrière, revenir sur PG 
5 - 6 Heel du Talon PD devant – poser Plante du PD 
7 - 8 Heel du Talon PG devant – poser Plante du PG 
 
33 - 40 ROCK, 1/4 T RIGHT, PAUSE, ROCK TOGETHER, PAUSE 

1 - 2 Rock Step PD devant – revenir sur PG 
3 - 4 Step PD ¼ de T à droite - Pause 
5 - 6 Rock Step PG devant – revenir sur PD 
 PG devant - ½ T à D 
  Passer la Mains Gauche sur la tête de la partenaire 
7 - 8 Ramener PG à coté PD, Pause 
 PG devant - Pause 
 Les Mains Gauche sont croisées sur les Mains Droite 
 

Suite ABILENE 
 



 
41 - 48 ROCK TOGETHER, PAUSE, ROCK TOGETHER, PAUSE 

1 - 2 Rock Step PD derrière, revenir sur PG 
 Rock Step PD devant - revenir sur PG 
 Passer  les Mains Gauche dessus de la tête de la Femme 
3 - 4 Ramener PD à coté du PG - Pause 
 Lacher les Mains Gauche 
5 - 6 Rock Step PG devant - revenir sur PD 
 Rock Step PG derrière - revenir sur PD 
 Passer  les Mains Droite dessus de la tête de la Femme 
7 - 8 Ramener PG à coté du PD - Pause 
 Lacher les Mains Droite – ( H – F) Reprendre les Mains Droite en position croisé 
  

 
49 - 57 ROCK TOGETHER, PAUSE, ROCK TOGETHER 1/4 T LEFT, PAUSE 

1 - 2 Rock Step PD derrière - revenir sur PG 
 Step PD devant – ½ T à gauche 
3 - 4 PD devant – Pause 
 Reprendre les Mains Gauche -  Position indien 
5 - 6 Rock Step PG devant – revenir sur PD 
7 - 8 Step PG  ¼ de T à gauche – Pause 
 
 
58 - 64 HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, HEEL, HOOK, HEEL, HOOK 

1 - 2 Talon PD devant - Hook PD devant tibia G 
3 - 4 Talon PD devant – Ramener PD en appui 
5 - 6 Talon PG devant - Hook PG devant tibia D 
7 - 8 Talon PG devant - Hook PG devant tibia D 
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