
               HEARTSTRONG LOVE 

 Chorégraphie écrite pour la journée COUNTRY du 24 Novembre 2018, chez Les CANYON’S  DANCER 46500 GRAMAT 

Chorégraphe : Valérie Del Campo ‘TexasVal’ (Novembre 2018) 

Description : 48 Comptes, 2 Murs, Novice, Line Dance Country, 2 Restart, 2 Tag 

Musique : Ruthie Collins / Heartstrong  
1-8 ROCK SIDE R, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK SIDE L, SAILOR ¼ TURN  : 

1-2     PD à D, revenir PDC sur PG 

3&4   PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG 

5-6     PG à G, revenir PDC sur PD 

7&8   PG croise derrière PD, PD à D avec ¼ de tour vers G, PG devant                                                                             (9.00) 

1-8 STEP  ½ TURN L, SHUFFLE ½ TURN L, STEP BACK L, STEP BACK R, COASTER STEP : 

1-2     PD devant, ½ tour vers G                                                                                                                                                 (3.00) 

3&4   PD pose ¼ de tour à G, PG à côté de PD, PD pose en arrière avec ¼ de tour à G                                                  (9.00) 

5-6     PG arrière, PD arrière 

7&8   PG recule, PD à côté de PG, PG avance 

1-8 STEP FWD, STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE : 

1-2     PD devant, PG ½ tour vers D pose en arrière    (3.00) 

3&4   PD ¼ de tour vers D, PG à côté de PD, PD ¼ de tour vers D pose devant    (9.00) 

5-6     PG devant, pivot ¼ de tour vers D   (12.00) 

7&8   PG croise devant PD, PD à D, PG croise devant PD 

1-8 ¼ TURN ROCK, COASTER STEP, ROCK STEP, STEP BACK, ¼ TURN, CROSS : 

1-2     PD ¼ de tour vers D pose devant, revenir PDC sur PG                              (3.00) 

3&4   PD recule, PG à côté de PD, PD avance 

5-6     PG devant, revenir PDC sur PD 

7&8   PG recule, PD pose ¼ de tour vers D, PG croise devant PD                                                                                        (6.00) 

Ici :   MUR 3 RESTART   (6.00) 

         MUR 5 RESTART + TAG (6.00) 

1-8 ROCK SIDE ¼ TURN, STEP ½ TURN, STEP ¼ TURN, ROCK CROSS FWD : 

1-2     PD à D, revenir PDC sur PG avec ¼ de tour vers G                                                                                                      (3.00) 

3-4     PD devant, ½ tour vers G                                                                                                                                                 (9.00) 

5-6     PD devant, ¼ de tour vers G                                                                                                                                            (6.00) 

7-8     PD croise devant PG, revenir PDC sur PG 

1-8 SIDE, CROSS FWD, STEP BACK, SIDE, CROSS FWD, STEP BACK, SIDE, CROSS FWD : 

1-2     PD à D, PG croise devant PD 

3-4     PD recule diagonale arrière D, PG à G 

5-6     PD croise devant PG, PG recule diagonale arrière G 

7-8     PD à D, PG croise devant PD 

Ici :  FIN DU MUR 2  TAG (16 COMPTES) (12.00) 

TAG : 

1-8 SIDE, CROSS BACK, & SCISSOR STEP,SIDE,CROSS BACK, & SCISSOR STEP : 

1-2     PD à D, PG croise derrière PG 

&3-4  PD à D, PG à côté de PD, PD croise devant PG 

5-6     PG à G, PD croise derrière PG, 

&7-8   PG à G, PD à côté de PG, PG croise devant PD 

1-8 STEP ½ TURN,SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN, SHUFFLE FWD : 

1-2     PD devant, ½ tour vers G 

3&4   PD avance, PG rejoint PD, PD avance 

5-6     PG devant, ½ tour vers D 

7&8   PG avance, PD rejoint PG, PG avance 

 

 


